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Yoga du maitre avec Gourou Rinpoché
abrégé pour une pratique quotidienne
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Priére en Sept Vers

HGm Orgyen yulkyi noup tchang tsam

Him A la frontiére nord-ouest du pays d’Oddiyana,
Pema kessar dongpo la

Dans le cceur d’un lotus dressé sur sa tige,

Yamtsen tchoki ngeutroup nyé
Vous avez atteint le merveilleux accomplissement supréme.

Pema djoung ne shessou trak
Vous étes célébre sous le nom de Né du Lotus,

Khortou khandro mangpeu kor

Et une cour de nombreuses dakinis vous entoure.
Khyékyi djessou da droup kyi

Nous pratiquons a votre suite :

Tchinkyi loptchir sheksou seul
Venez nous bénir, nous vous en supplions.

Gourou Padma Siddhi Houng

Priere des Trois Corps

Emaho Treutral tcheukyi yinkyi shinkham sou
Merveille! Dans le champ pur de 1’espace absolu libre de toute
¢laboration,
Tcheunyi tussoum kyé-gak mépe ngang
L’essence du réel, sans commencement ni fin a travers les trois temps,
Tchatral Ihiindzok déwa tchénpeu kou
Est le Corps de Grande Félicité, spontanément parfait et libre de tout agir
Namkha shintou thoukdjé tchori mé
Dont la compassion impartiale est pareille a I’espace.

Lama tcheukyi koula seulwa dép
Maitre en Corps absolu, je vous invoque ;
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Orgyen pema djoung-ne la seulwa dép
Né du Lotus d’Oddiyana, écoutez ma priere.
Détchén Ihiinkyi troupe shingkham sou
Dans le champ pur de la grande félicité spontanée,
Koussoung thouktang yeunten trinle kyi
Le Corps des Bien-Allés doté des cinq sagesses
Yéshé ngaden déwar shékpeée kou
Correspondant a leur Corps, leur Parole, leur Esprit, leurs Qualités
et leurs Activités
Thoukdjé tchétrak natsok sossor teun

Se manifeste avec compassion sous de multiples formes adaptées
aux besoins de chacun.

Lama longtcheu dzokou la seulwa dép

Maitre Corps de jouissance, je vous invoque ;
Orgyen pema djoung né la seulwa dép

N¢ du Lotus d’Oddiyana, écoutez ma priere !
Midjé djiktén takpée shinkham sou

Dans le champ pur de notre monde d’Endurance,

Thoukdjé tchénpeu drowe teunla tcheun
Votre grande compassion se révele aux étres

Kang la kangdul thapkyi droteun dzé

Pour habilement les aider selon leurs besoins.

Detang matcheun tata tussoum kyi
J’invoque le Maitre en ses Corps de manifestation

Lama trulpe koula seulwa dép
Passés, présents et futurs ;

Orgyen pema djoung-neé la seulwa dép
N¢é du Lotus d’Oddiyana, €écoutez ma priere.
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Namo Guru Shiying deume gonpo kilintou zang
Hommage au Maitre. Samantabhadra, espace de la nature fondamentale,
seigneur primordial,
Rik-nga dorsém garap shiri sing
Bouddhas des Cinq Familles, Vajrasattva, Garab Dorjé, Shri Singha,
Djampal shényén payul rikdzin gye
Mafijushrimitra et vous, les huit vidyadharas de I’Inde,
Pema kara djémbang nyishou nga
Padmakara et vos vingt-cinq disciples, dont le Roi (Thrisong Detsen),
Tértchén gyatsa tértren tongtsa sok
Et vous encore, les cent grands terteuns, les mille terteuns secondaires
et tous les autres ;
Kinkyi kapap tchokling khyéntsé wang
Chogyour Lingpa, Jamyang Khyentsé Wangpo, héritiers de toutes
les transmissions,
Gyalwe loungtén lodreu thaye dé
Et vous, Lodreu Thay¢, prédit par le Vainqueur,
Riktin khyapda tchampa djoung-né pal
Glorieux Tchampa Joungne, souverain de toutes les familles,
Soungki tchudzin yéshé dordjé la
Et Yéshé Dorjé, détenteur du nectar de leurs enseignements,
Seulwa dépso dagyu tchinkyi lop
Nous vous adressons cette priere : bénissez notre esprit.
Tinmong tliinmin sangwe lamtchok la

Puissent tous les €étres emprunter les voies suprémes — commune,
extraordinaire et secréte —

Téne drokiin koushir tchangtchoup sho
Et atteindre I’Eveil en quatre Corps !

Le mendiant du Dharma, Longchen Yéshé Dorjé, a offert cette priere a son fidele
disciple Anandabhadra qui lui en avait fait la requéte. Shoubham !



Rl A A R T Rt S

am@&é@'gx’g&'ﬁv@:&@ﬂ W
FERTRIFERG| |
g@ﬂk\m@&ﬁﬂﬁﬂa’%ﬂ'Qﬁ"\f’iqI 1
THE DN TN FRET I |
YHRYFHNNRNFNNIRARY] |
%’RQN'@N'qz\mﬂﬁnggwgmﬂaw1
ﬁqgmﬂs
Qﬁﬂ'@z\r&ﬁz\xgﬁ'%ﬂﬁa\rm'@&N'ﬁmI
ﬁNﬁ"’\g&gWgﬁ%ﬁé

N ARG S S AES
ﬁtﬁs i’qg'zrﬁ&g&%ég
rﬁ:ﬂ%«@ﬁ'@'@ﬁ@ﬂi«@ﬂ@ W

%N'qar\'@x&ﬁa%a'qgngix’xﬁ \



Condensé des pratiques préliminaires
extraites de La Secrete Essence du Ceeur

Kyapkyi tchokyour lama péndjoung khyén

Maitre, Padmasambhava, supréme refuge, vous connaissez toutes choses !

Teldjor nyéka mitak tchiwe kyén
Je pense aux libertés et conditions favorables si difficiles a atteindre,
a I’impermanence et aux causes de la mort.
Gyoundre loumé khorwe doukngel tren
Je pense a I’inexorable enchainement des causes et des effets,
ainsi qu’aux souffrances du cercle des existences.

Tenkyi kyaptchik keuntchok kyapsou dro
Je prends refuge dans les Trois Joyaux, les seuls protecteurs sirs.

Pama dronam sangye sargueu tcha
J’établirai tous les €tres, mes parents, au niveau de la bouddheéite.

Tsérap tchesak dikdrip nyétoung sha
Je confesse les actions negatives, les obscurcissements et les chutes
que j’ai accumulés au cours de toutes mes vies.

Om vajra sattva ah

Dalu longtcheu tongsoum rabdjam bul
J’offre mon corps, mes biens et un milliard d’univers infinis.

Om sarwa ratna mandala poudza ho
Kyapnée kiindu gouru toukdjé zoung

Essence et source de tout refuge, Maitre, prenez-moi dans votre
compassion !

Om ah houng vajra gourou padma siddhi houng

Wangshi gyutreul drokiin sangye sho
Que mon esprit se libére grace aux quatre initiations,
et que tous les étres atteignent I’Eveil.

Ecrit par Vajra Jiiana pour une pratique quotidienne.
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YoGgA DU MAITRE AVEC GOUROU RINPOCHE
ABREGE POUR UNE PRATIQUE QUOTIDIENNE

Pour commencer, le refuge et I'esprit d’Eveil :

Ah Sangyé thamtché dupé kou

Ah Corps ou se concentrent tous les bouddhas,
Gourou ratnar kyapsou tchi

Joyau du maitre, en vous je prends refuge.

Dashen khakhyap pama kun

Pour que mes parents qui comblent I’espace, ainsi que moi-méme,

Sangye thoptchir semkyé to
Nous atteignions la bouddhéité, je cultive I’esprit d’Eveil.

Hrih Daki tchiwor pede téng
Hrih Au-dessus de ma téte, sur un lotus et une lune, [trone]

Tchoksoum tsassoum kundu djé
Le seigneur en qui se concentrent les Trois Joyaux et les Trois Racines,

Gourou orgyen rinpotché
Le Précieux Maitre d’Oddiyana,
Karla mardang tchakpé nyam
Blanc nuancé de rouge, 1’air passionng.
Tcha-ye dordjé deng-tsul dzin
De la main droite il brandit un vajra
Yeunpé bhénda tséboum nam
Et sur sa main gauche repose un bol cranien ou se dresse une aiguiere
de vie ;
Troumor youm tchok khatang tsul
Dans le pli de son coude, il enserre sa supréme épouse sous 1’aspect
d’un khatvanga ;
Koula thégu tchekyi loup
Il porte les vétements qui représentent les Neuf Véhicules.
Keuntchok tsassoum kundu sal
Clairement il apparait comme I’incarnation des Trois Joyaux et des
Trois Racines.

Eutreu zangdo palri ne
Des lumicéres jaillissent, et depuis le Glorieux Mont Cuivré,

Yéshé |hatsok tchentrang tim
Les déités de sagesse, invitées, sont absorbées.
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Him Orgyen yulkyi noup tchang tsam

Hiom A la frontiére nord-ouest du pays d’Oddiyana,
Pema kessar dongpo la

Dans le cceur d’un lotus dressé sur sa tige,

Yamtsen tchoki ngeutroup nyé
Vous avez atteint le merveilleux accomplissement supréme.

Péma djoung né shessou trak
Vous étes célebre sous le nom de Né du Lotus,

Khortou khandro mangpeu kor

Et une cour de nombreuses dakinis vous entoure.
Khyékyi djessou da droup kyi

Nous pratiquons a votre suite :

Tchinkyi loptchir sheksou seul
Venez nous bénir, nous vous en supplions.

Netchok dirou tchinpop la
Inondez ces lieux de vos bénédictions !

Droupchok dala wangshi kour
Accordez-nous, suprémes pratiquants, les quatre initiations !

Guéktang lokdrén partche sol
Eliminez les obstructeurs, les faux maitres et les obstacles !

Tchoktang thunmong ngeutroup tseul
Accordez-nous les accomplissements supréme et ordinaires !

Récitez cette priere 7 fois, 21 fois ou autant de fois que vous le pourrez.

Tchiwor gouru thouka rou
Dans le cceur du gourou qui se tient au-dessus de ma téte,
Pedar sergyi dordjé ter
Il y a un lotus et une lune sur lesquels se dresse un vajra d’or
Dateng hrih thar ngakyi kor
Au cceur duquel, sur une lune, Hrih est entouré du mantra.
Eutreu gyal tcheu tchinlap du
Des lumiéres en jaillissent, qui honorent les Vainqueurs et ramenent leurs
bénédictions :
Neutchu lha-ngak yéshé kou
Le monde et les étres sont des dé€ités, des mantras et des aspects de la
sagesse,
Yéne lhundzok tchenpor sam
Tels depuis toujours dans leur grande perfection spontanée.
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Om ah hum vajra guru padma siddhi hum

Récitez cent, mille, dix mille, cent mille fois le mantra, ou fiez-vous aux signes :
cela vous permettra de réaliser le Maitre d’Oddiyana. Samaya.

Festin d'offrandes

tire de la sadhana de La Pluie de Bénédictions

Si, a I'occasion d’un jour propice, par exemple, vous désirez offrir un festin d offrandes,

rassemblez les substances du samaya qui symbolisent la sagesse et les moyens, et
aspergez-les d’offrandes intérieures en disant :

Ram Yam Kham Om Ah Houng

Tchi-neu djikten torshong tou
Dans le réceptacle de la torma, I’univers extérieur,

Sitchu yongtroup tsokdzé sham
Sont disposées les substances absolues du festin d’offrande,
les étres qu’il contient.

Nyidzin rétok kiinsal té
Mes espoirs et craintes dualistes étant entierement dissipés,

Katak yéshé dutsir kyour
Tout devient ambroisie de sagesse primordialement pure.

Tamtsik namtak gyétcheu di
Ces substances du lien sacré parfaitement pures et réjouissantes,

Tsassoum kiindu pema djoung
Je les offre a Padmasambhava, I’union des Trois Racines,

Rabdjam kyilkhor lhala bul

Et aux déités de 1’infini mandala.

Tchoktun ngeutroup tsaltou seul
Accordez-nous 1’accomplissement supréme et les accomplissements
ordinaires !

Gourou déwa dakini sarva ganachakra poudja khahi
Faites ainsi l’offrande. Ensuite, restaurez le lien sacré :

Hri Gyalkin tchidzouk pema djoung
Hri Padmasambhava, qui personnifiez tous les Vainqueurs,
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Gourou déwa tchénpeu tsok
Et vous, cortege du Maitre de Grande Félicite,
Tchi-nang sangwe tcheutrin kyi
Par cette nuée d’offrandes extéricures, intéricures et secretes
Touktam tcheukyi yingssou kang
Je restaure le lien sacré de votre Esprit dans I’espace absolu
Lapssoum nyétoung trarak nam
Et confesse dans la sphere du réel originellement pure
Katak tcheunyi longtou shak
Les fautes et les chutes, grossiéres et subtiles, propres a chacune
des trois disciplines.
Driptral tchoktlin ngeutroup tseul
Ces voiles dissipés, accordez-nous 1’accomplissement supréme
et les accomplissements ordinaires

Wangshi dagyu tchinkyi lop

Et imprégnez nos esprits des bénédictions des quatre initiations.
Sarwa samaya shouddhé ah

Voila pour la premiere partie du festin d’offrandes.

Bréve offrande du festin

Ram Yam Kham Om Ah Houng

Tsassoum kiindu lame lhatsok shek
Assemblées des Maitres, essence des Trois Racines, venez !

Tchi-nang sangwe tsokbul nyamtchag shak
Je vous offre le festin extérieur, intérieur et secret, et confesse
mes infractions et ruptures du lien sacr¢.

Nyidzin yingdreul kayi pampap shé
Libérez ma croyance a la dualité dans I’espace absolu et acceptez
ce présent pour votre promesse.

Tchotang thiinmong deugu ngeutroup tseul
Exaucez mes souhaits en m’accordant I’accomplissement supréme
et les accomplissements ordinaires.

Om vajra sattva ah

En réponse a la demande de la dakini Tchampa Icheukyi, détentrice de
[’enseignement secret, Mangala Shri Bhuti (Dilgo Khyentsé Rinpoché) — lui aussi
son disciple — écrivit cette priere alors qu’il faisait cent mille offrandes du tsok
du Rangjung Pémai Nyingtig. Puisse-t-elle étre une musique qui réjouisse les Trois
Racines !



. .Y S . S e
TN FSANRIANARRG] |
AT A A A A &
%ﬂz\r@'aﬁxmﬂ%mwm |
TNEGRIININA] ]

AN o . I o
AONARRTRAIGIVIRT] ]
£ I:xxnngamg&agw&q'@Nq:ﬁq&m’@ﬂ’fm1 1
ARSI
RS- NP or R ) S RO el crtl 28
Sregs Srgedi555%s R R GE Y
X

A AN
R AR AN AN G AR TRARTA

A g TR
fRNAXA AR TRERRRTRS
SrIRE NRARR YRR RN
ey
EE A

30,

»



Tsassoum lhatsok kyilkhor tou
En offrant ce festin sacré dans le mandala

Tsokyi khorlo korwa vyi
Des déités des Trois Racines,
Dashén drowa malu pa
Puissions-nous tous les étres et moi-méme,

Kyilkhor tchiktou troupar sho
Atteindre I’accomplissement dans le méme mandala !

La partie médiane [du festin d’offrande] consiste a présenter et a recevoir les

offrandes avec des gestes symboliques et a en jouir a la maniere d’un feu d offrande
intérieur.

Rassemblez les restes et dites :

Om ah houng pefitsa amrita houng ha ho hri Lhakmé tamtsik

deuyeun kyi poungpo ze mishépé namkha kangwar kyour
Les restes offerts selon la promesse deviennent un amoncellement
infini de délices des sens emplissant I’espace.

Hring phem Nangsi kata treutral dang
Hring pém Tout ce qui existe est le rayonnement de la pureté
primordiale au-dela de tout artifice conceptuel.
Tapla reulpé tsotang khor
Seigneur et votre corteége, vous qui déployez avec joie les moyens habiles,
Madun singshi lhatsok nam
Et vous, les Sept M¢res et les Quatre Sceurs avec votre entourage,
Lhaktor dishé trinlé droup
Acceptez cette torma d'offrande de restes et accomplissez vos activités !

Ouktchita bhaksha khahi
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Conclusion du Yoga du maitre

Ensuite, pour recevoir les quatre initiations :

Gouru kou-yi neshi lé
Des quatre lieux du corps du gourou

Euser karmar thing-tsok threu
Jaillissent des rayons de lumiére blanc, rouge, bleu et de toutes les
couleurs

Daki neshir thimpa vyi
Qui plongent dans mes quatre lieux :

Wang-thop koushi ngeundroup kyour

Ainsi re¢ois-je les initiations en me préparant aux quatre corps.
Om ah him hoh

Quand vous aurez récité ce qui précede, méditez dans |’'unité de votre esprit et des
corps, parole et esprit du gourou.

Thar-ni nangsi neutchu tcheu
Pour finir, les phénomenes du monde apparent et des étres qui le peuplent

Dathim téyang treutral ngang

Fondent en moi. Ainsi, dans 1’état sans proliférations,
Eussal tcheukou tchenpor shak

Je médite dans le grand corps absolu de luminosité.

Ketchik nangsi lhakour shéng
En un instant, le monde et les €tres réapparaissent sous 1’aspect de la
divinité.

En fin de séance, dédiez les racines de bien au parfait Eveil.

Guéwa diyi nyourtou da
Que ces mérites me permettent de bient6t

Orgyen lama droup kyour ne
Accomplir le Maitre d’Oddiyana
Drowa tchikyang malupa
Pour qu’il n’y ait plus un seul étre

Téyi sala gueupar sho
Que je n’établisse a son niveau !
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Priere de bon augure

Nangsi neutchu thamtche kin

Puissent le monde et les étres se libérer tous
Gouru koussoung thouksou treul

Dans le corps, la parole et I’esprit du gourou !
Tsétchik tchangtchoup tchoki kou

Puissions-nous avoir la chance d’atteindre vite

Nyourtou thope trashi sho
Le corps du supréme Eveil en une seule vie !

Efforcez-vous de faire de ce yoga une pratique quotidienne. Vous apaiserez ainsi
les obstacles lors de cette vie et renaitrez dans le champs de Gourou Rinpoché des
la prochaine. Chassez les démons du doute et faites une expérience vivante de ce
merveilleux raccourci pour l’état d’'union. Samaya.

A la requéte du fortuné Roi de Pouvoir (Wangyal),

Le moine mendiant, vagabond du Kham,

Longchen Yéshé Dorjé a composé ce texte :

Que grace a ce mérite, tous les étres accedent a 1’état de bouddha !

Subham astu sarvajagatam !
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Priéres a Gourou Rinpoché

écrites par Kyabjé Kangyour Rinpoché

La priere du Maitre Padma qui réalise spontanément tous les souhaits

Emaho Nouptchok déshing nangté tchinlap lé
Emaho! Emanation de la puissance d’Amitabha qui tréne dans
le champ pur de Sukhavati au couchant,

Dzamling droteun tussoum gylintche mé
Vous ne cessez d’ceuvrer au bien de notre monde tout au long
des trois temps ;

Tcheugyal gyukyang sinpeu khaneun dze
Protecteur de la lignée des rois pratiquants, vous courbez 1’échine
des ogres rakshasas ;

Nyiktu lentrouk khyepar tsétchour tcheun
A T’heure de la décadence, vous venez six fois par jour et spécialement
le dixieme jour du mois lunaire.

Ngaguiar touk nge gyuntcheu thori drén
En cette ultime période de cinq cents ans, arrétez le flot des cinq poisons
et guidez-nous vers les heureuses renaissances !

Horsok makdok gourou débgye tsok
Maitre entouré des huit classes de protecteurs, repoussez les armées
qui nous agressent !
Gyoulu nedjom gourou menkyi la
Maitre Bouddha de Médecine, guérissez notre corps illusoire !
Djoungshi tchupél gourou norlhe tsok
Maitre entouré de la foule de dieux des richesses, augmentez les ressources
des quatre ¢léments !
Letchen tértchin gourou yitam lha
Maitre Yidam, accordez les Trésors aux étres prédestinés !
Beyul lamteun gourou shidak nyén

Maitre entouré des féroces seigneurs du sol, guidez-nous vers les contrées
secretes !

Tchénzen djikyop gourou paweu king
Maitre entouré de vaillants kingkaras, protégez-nous des bétes féroces !

Djoungshi djikyop gourou wangyour gyal

Maitre Vainqueur tout-puissant, protégez-nous des fléaux naturels !
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Lamtrang djikyop gourou tchakgya shi
Maitre aux quatre moudras, rassurez-nous sur les sentes périlleuses !
Shémak duldze gourou dordjé kour
Maitre a la tente de protection adamantine, subjuguez les armées
assassines !
Tchiwe doukngal gourou nang te drén
Maitre Amitabha de Lumicére Infinie, notre guide, épargnez-nous
les souffrances de la mort !
Parteu djikyop gourou tussoum khyén
Maitre Connaisseur des trois temps, protégez-nous dans le bardo !
Trulnang shéntcheu gourou détchén gyal
Maitre Souverain de grande félicité, tranchez notre attachement
a nos hallucinations !

Drotrouk djémbang pomé thoukdjé zik
Vous dont la compassion est inaltérable, prenez soin des six classes
d’étres, de tous les peuples et de leurs dirigeants !

Orgyen pema djoungne la seulwa dép
Padmasambhava d’Oddiyana, nous vous invoquons :

Sampa lhiinkyi droupar tchinkyi lop

Bénissez-nous pour que nos souhaits spontanément s’accomplissent !
Plus brievement :

Gyalkiin tchizouk tsokye dordjé tchang
Forme globale de tous les Vainqueurs, 6 Vajradhara N¢é au Lac,

Drondul tchouksoum tsassoum tcheukyong tsul
Pour convertir les étres vous revétez treize aspects parmi
les Trois Racines et les protecteurs du Dharma.

Orgyen pema djoungne la seulwa dép
Padmasambhava d’Oddiyana, nous vous invoquons :

Sampa lhiinkyi droupar tchinkyi lop

Bénissez-nous pour que nos souhaits spontanément s’accomplissent !

Cette priere a été écrite par Longchen Yéshé Dorje, disciple du Maitre Padma
dans toutes ses vies, pour répondre au souhait du moine Anandabhadra.
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La priere du Maitre Padma qui écarte les obstacles de la voie

Om ah houng vajra gourou padma siddhi houng

Nangtha tchenzik pema djoung
Amitabha, Avalokita, Padmasambhava !
Ngotsar gyalwe doungdzin gon
O Protecteur merveilleux, héritier des Vainqueurs !

Tcheussen yanglé pandita
Pandita de Yanglésheu, vous avez écouté le Dharma ;

Tamtchen tamtak kyétchok tsul

Etre supérieur, les fidéles protecteurs vous ont prété serment ;
Gyalwe tendzin dukyi shé

Détenteur de la doctrine des Vainqueurs, vous pourfendez

les quatre maras;
Sinpeu khaneun dzamling gyén

Fleuron de cet univers, vous courbez 1’échine des ogres rakshasas;
Dré-yi yulgong pema djoung

Padmasambhava N¢ du Lotus, vous pensez au Pays des esprits ;
Peukyi nyima khyepar pak

O soleil du Tibet, vous étes éminemment sublime.
Palthang dzountrul thoutchén shéng

Magicien de Palmothang, vous déployez de vastes prodiges ;

Samye dordjé trakpo tsal

O Terrible Vajra de Samyé I’Inconcevable !
Tchimpour kalden dréndze djé

Seigneur guide des étres fortunés a Tchimpou ;

Sinyul raksha theutréng tsal
Collier de Cranes d’ogres au pays des rakshasas ;

Koussoung thoukden détchén gyal
Souverain de grande félicité riche du corps, de la parole et de I’esprit
éveillés,

Thoukdjé dala tchinkyi lop

Que votre compassion nous bénisse,

Tséwe dasok lamna trong
Votre amour nous montre la voie,

Gongpe dala ngeutroup tseul
Votre sagesse nous accorde les accomplissements
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Nupe dasok partche seul
Et vos pouvoirs écartent les obstacles !

Tchiyi partche tchirou seul
Défaites nos obstacles extérieurs a I’extérieur,

Nangki partche nangtou seul
Nos obstacles intérieurs a ’intérieur

Sangwe partche yingsou seul
Et nos obstacles secrets dans la dimension absolue !

Kupe tchatsal kyapsou tchi
En nous prosternant avec respect, nous prenons en vous refuge.

Om ah houng vajra gourou padma siddhi houng
Plus brievement :

Om ah houng vajra gourou padma siddhi houng

Gyalkiin tchizouk peéma djoung
O Padmasambhava, forme globale de tous les Vainqueurs,

Koussoum kou nga tsentchok gye
Vous avez trois Corps, cinq Corps, huit aspects suprémes

Namtrul tchounyi djémbang tsok
Et douze apparences magiques pour le Souverain et ses sujets.

Kangdul thoukdje kourshéng la
Revétez les formes compatissantes qui conviennent a chacun

Tchi-nang sangwe partche seul
Pour dissiper nos obstacles extérieurs, intérieurs et secrets,

Tchoktang thiinmong ngeutroup tseul
Et nous accorder I’accomplissement supréme et les accomplissements
ordinaires.

Om ah houng vajra gourou padma siddhi houng

Cette priere a été écrite par Jiianavajra, disciple du Maitre Padma au cours de toutes
ses vies, pour répondre au souhait de Kalyanamitra Anandabhadra.
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Emaho Rangtchoung lhiintroup tsokyé dordjé tchang
Emaho! Vajradhara N¢ au Lac, spontanément et naturellement accompli,
Ngeutroup djoungné péma sambhawa
Padmasambhava, principe de tous les accomplissements,
Partche kiinsél dordjé trowo leu
O Dordjé Troleu, qui dissipez tous nos obstacles,
Seulwa dépso tchi nang partché dok
Nous vous invoquons : bénissez-nous en écartant nos obstacles extérieurs
et intérieurs,
Nyikme kal ngen nemouk tseuntrouk shi
En apaisant les maladies, les famines et les guerres qui affligent
les malchanceux de la décadence.

Sampa nyourtou droupar tchinkyi lop
Bénissez-nous, que sans tarder nos veeux se réalisent !

Emaho Kyapné kiindu gourou tsokyé djér
Emaho! Seigneur N¢ au Lac, Maitre en qui se concentrent tous les
refuges,

Seulwa dépso khakhyap sémtchen kyi
Nous vous invoquons : bénissez-nous pour que les obstacles

Tchi-nang sangwe partchée yingsou dok
Extérieurs, intérieurs et secrets des étres animés dont la foule comble
I’espace

Sampa nyourtou droupar tchinkyi lop
Se dissipent dans la dimension du réel et que sans tarder nos veeux se
réalisent !

Ecrit par le vagabond (Longchen) Yéshé Dorjé quand il en eut la révélation dans son
ceoeur au palais royal de Samyé, alors qu’il contemplait la précieuse représentation du
Maitre Padma qui, étant apparue du trésor de l'immensité du Vase, déborde de bénédic-
tions.

Tussoum sangye gourou rinpotché
Précieux Maitre, Bouddha des trois temps,

Ngeutroup kiinda déwa tchénpeu shap
Maitre de Grande Félicité qui détenez tous les accomplissements,

Partche kinsél dudul trakpo tsal
Puissance Foudroyante qui dissipez les obstacles et soumettez
les forces négatives,

Seulwa dépso tchinkyi laptou seul
Je vous invoque, bénissez-nous !
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Tchi-nang sangwe partche shiwa tang
Ecartez les obstacles extérieurs, intérieurs et secrets,

Sampa lhiinkyi droupar tchinkyi lop
Et faites que nos souhaits se réalisent spontanément !

Orgyen rinpotché la seulwa dép

Précieux Maitre d’Oddiyana, je vous invoque !
Galkyén partche mindjoung shing

Ecartez les obstacles et les circonstances néfastes,

Thinkyén sampa droupa tang
Faites surgir les conditions favorables que nous souhaitons

Tchoktang thiinmong ngeutroup tseul
Et accordez-nous I’accomplissement supréme et les accomplissements
ordinaires!

La priére source de tous les accomplissements

Jamgdn Mipham Rinpoché

Trulpé gourou tsengyé tang

Aux huit manifestations du Gourou,
Troupé rikdzin tchenpo gye

Aux huit grand détenteurs accomplis de la connaissance,
Tchangsem nyéwe segye tang

Aux huit proches disciples bodhisattvas,

Droubtchen ka-gyé Ihatsok la
Et a I’assemblée des déités des huit grands sadhanas transmis,

Seulwa depso tchinkyi lop

Je vous adresse cette pricre: accordez vos bénédictions,
Tchinang sangwé partché seul

Et écartez les obstacles extérieures, intérieures et secrets.
Sampa yizhin droubpa tang

Puissent tous nos souhaits étre comblés ;

Tchoktang tiinmong ngeutroup tseul
Accordez-nous les accomplissements supréme et ordinaires !

A Iaube du premier jour de la lune descendante du mois de Karttika de I'année
oiseau de feu (1897), cette priere a jailli du lac de I’esprit de Jampal Dorjé [Mipham
Rinpoché].
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Namkhé tarkhyap pama sémtchéen kun
Afin que nos parents, tous les étres jusqu’aux confins de 1’espace,
Namtreul téendé sangye nyourtop tchir
Atteignent sans tarder la parfaite liberté et le bonheur durable de la
bouddhéité,
Khorsoum mikmé guétso tchou-gyiin nam
Nous dédions le flot de tous nos mérites accumulés en étant libre
des trois concepts,
Tenpa mépar deumé yingsou ngo
Sans limites, dans 1’espace primordial de la vacuité.

Thagye treutral kounyi ouma tché
Dans la grande Voie Médiane, les Deux Corps libres des concepts
des huit extrémes,

Zoungjouk eusal kousoum tchagya tché
Dans le Grand Sceau, les Trois Corps de I’'union de claire lumiere,

Katak shidzok thatreul dzogpa tché
Dans la Gande Perfection, la base parfaitemente et primordialement pure,
libre de tout extréme,

Lhuntroup tcheuze londe tchen por ngo
Dans le grand épuisement spontanément parfait des phénomenes, nous
dédions.

Shitcha soumtral rangrik tcheuku ngang
Au sein du Corps absolu, notre conscience éveillée, quatrieme aspect
au-déla des trois temps,
Nangsi takpar rabjam lhakou shar
Tout ce qui apparait ou existe est infiniment pur, forme de la déite,
Gyéthri shitong traktong rangdrar se
Et les sons, vides, se révelent comme la résonance naturelle des quatre-
vingt quatre mille enseignements,

Tusoum tumé katak tokyour tchik
Puissions-nous réaliser la pureté primordiale, le non temps au-dela
des trois temps !

Ditseun guéwa sakso kunkyi tu
Par le pouvoir de ces mérites, qui représentent tous les mérités gagnés
ou a gagner,

Ngotcha ngo tché ngoyul mimik par
Libres des concepts de mérites a dédier, de dédicace et de destinataire
de la dédicace,
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Khamsoum touksoum driptak kousoum dzog
Puissions-nous, les voiles des trois poisons €tant purifié€s, parfaire les trois
mondes dans les Trois Corps

Tchamtchik deume tensi sinnkyour tchik
Et saisir au méme instant I’éternelle Citadelle primordiale !

Cette priere fut composée par Jiianavajra (Kyabjé Kangyour Rinpoché), un moine de
Do, a Taksang Séngué Samdroup, lors d 'une éclipse solaire.

Prieres pour la doctrine

Teunpa djiktén khamsou tcheunpa tang
Puissent le Bouddha apparaitre en ce monde,

Tenpa nyi-eu shintou salwa tang
La lumiére des Enseignements briller comme le soleil,

Tendzin pounou shintou tiinpa yi

Et les détenteurs des Enseignements vivre en harmonie comme des freres,
Tenpa yunring nepe trashi sho

Pour que nous ayons la bonne fortune que les Enseignements perdurent !

Metchoung zahor khenpeu tcheupa tang
Marqués du sceau des deux traditions unifiées,

Tsoung mé palden lou-yi tawa nyi
Celle de la conduite du merveilleux abbé de Zahor

Zoung-drél gyupe kasseul tchagye tap
Et celle de la vue de I’incomparable et glorieux Nagarjuna,
Tsokyé gyalwe tenpa gyekyour tchik

Puissent les enseignements du Vainqueur N¢ du Lotus se répandre !

Palden lame koutsé rapten shing
Puisse la vie des glorieux Maitres étre longue et ferme
Tenpe djindak ngathang tarwa vyi
Et la prospérité des bienfaiteurs de la doctrine s’ accroitre
Tcheussi mi-noup norbu gyaltsen dréng
Afin que flotte tres haut la précieuse banniere de victoire du Dharma
qui rayonne sans jamais décliner.
Tsokyé gyalwe tenpa gyekyour tchik
Puissent les enseignements du Vainqueur N¢ du Lotus se répandre !
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Priéres pour la longue vie des maitres

Pour Sa Sainteté le Dalai Lama

Kangri rawe korwe shingkham sou

Dans le champ pur entour¢ de pics enneigés,
Pentang déwa malu djoungwe ne

Vous étes la source de tout bonheur et de tout bienfait.
Tchenrezi wang tenzin gyamtso yi

Tendzin Gyatso, Avalokiteshvara en personne,
Shape kalgya partou tenkyur tchik

Puissiez-vous demeurer jusqu’a la fin du temps !

Priere offerte par Shabkar Tsokdrouk Rangdreul a Sa Sainteté le [Xe Dalai Lama
Loungtog Gyatso. Ce texte court, au sens essentiel et chargé de bénédictions est récité
a l'intention de tous les Dalai Lama successifs en adaptant simplement leur nom.

Tongnyi nyingdjé zoungtou djoukpée lam
Protecteur des enseignements et des €tres du Pays des Neiges
Tchétchér saldze kangtchen téndreu gon
Qui éclairez au plus haut point la voie de la compassion et de la vacuité
indissociables,
Tchana pemo téendzin gyamtso la
Padmapani Tendzin Gyatso, je prie pour que
Seulwa dépso shéteun Ihiintroup sho
Tous vos voeux se réalisent spontanément !

Ces vers surgirent d’eux-mémes dans [’esprit de Sa Sainteté le Dalai’ Lama apres que
Dilgo Khyentsé Rinpoché, feu le chef supréme de [’école Nyingma, lui eut demandé de
composer une priere d réciter quotidiennement pour que les souhaits de Sa Sainteté se
réalisent.

Pour Sa Sainteté Sakya Trinzin

Ngawang gyoumtrul lharik khon kyi doung
Magique émanation de Ngawang [Mafijushri], de la royale lignée de Khon,

Drokiin gadze thékchén do-ngak lam
Vous réjouissez tous les Etres et faites resplendir I’abondance de bienfaits

Pendé paltou barwe trinle chen
De la voie du Grand Véhicule des Soutras et des Tantras :

Sampél wangki gyalpo shabten seul
Puissant souverain comblant les souhaits, demeurez parmi nous
longtemps !
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Prieres de dédicace

Pendé djoungné tenpa pél kyour tchik
Puissent les enseignements, source de tout bonheur, s’épanouir !

Tsérap kiintou tcheula tcheukyour tchik
Dans toutes nos vies successives, puissions-nous pratiquer le Dharma !

Gyal-kam kiintou trashi gyekyour tchik
Puissent les bonnes augures se propager dans toutes régions du monde !

Drokiin tchamchik sangyé topkyour tchik
Puissent tous les étres atteindre la bouddhéité ensemble !

Dzamling tchitang yulkam ditak tou
Que dans notre pays et dans le monde en général,

Némouk tseunsok dou-ngal ming mi trak
On n’entende plus les noms de maladie, famine, guerre et autres
souffrances.

Tcheuden seunam paldjor kongtu pél
Que spiritualité, vertu et prospérité y croissent sans cesse;

Taktou trashi délek plintsok sho
Que bonne fortune, bonheur et perfections y soient éternels.

Sémtchen thamtche détang denkyour chik
Que tous les étres connaissent le bonheur !

Ngéndro tamche taktou tongpar sho

Que tous les mondes inférieurs soient vides a jamais!
Tchangtchoup sémpa kangtak sarzhouk pa

Puissent les priéres d'aspiration de tous les bodhisattvas

Tétak kunkyi moénlam droupar sho
Etablis dans les terres s'accomplir !

Tchangtchoup sémtchok rinpotché

L’esprit d’éveil est le plus précieux des joyaux :
Makyé panam kyégyour tchik

Engendrons-le si ce n’est chose dé¢ja faite ;
Kyépa nyampa mépa tang

Engendré, que jamais il ne faiblisse

Kong-ne kongtou pélwar sho
Mais ne cesse de s’intensifier.
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Djissi namkha nepa tang
Aussi longtemps qu’existera 1’espace,

Drowa djissi négyour pa

Aussi longtemps qu’il y aura des étres,
Téssi dani negyour né

Puissé-je, moi aussi, demeurer,

Drowé dou-ngal sélwar sho
Pour dissiper leurs souffrances.

Kangdjong rimé tenpa gyamtseu dak
Puisse la tradition de Jamyang Khyentsé¢ Wangpo, seigneur de tous
les enseignements rimé du Tibet,

Ngotsar kapap dinkyi khorleu gyour

Détenteur des sept merveilleuses lignées de transmission,
Djampal yang ngeu khyentsé wangpo yi

Mainjushri en personne,

Ring-louk tenpa targye trashi sho
S’épanouir et s’amplifier.

Khenlop tcheussoum ring-louk tché
Que la grande tradition de 1’Abbé, du Maitre et du Roi

Dzamling sassoum khyapar pél
S’étende et s’épanouisse dans les trois mondes de Jamboudvipa,

Drogyu tchoksoum nangwa tang
Que la lumiéere des Trois Joyaux ne quitte jamais 1’esprit des étres

Mindral tussoum guélék sho
Et que bonheur et prospérité regnent dans les trois temps.

Meunlam lokpe gyalwe tenpa la
Toutes les entreprises de la pensée et de I’action négatives

Khouwe naktcho zouktchen zoukmé dé
Des étres nuisibles — visibles et invisibles — qui haissent

Samdjor ngenpe djoukpa malupa
Le bouddhisme en raison des voeux pervers qu’ils formérent autrefois —

Tchoksoum denpe tsene tcheukyour tchik
Que la vérité des Trois Joyaux les réduise a néant!
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